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PASTABOS SKAITYTOJUI

Visy neuroplastinius poky¢ius patyrusiy zmoniy vardai
knygoje tikri, iSskyrus keleta — tais atvejais, kai kalbama
apie vaikus ir jy Seimas.

Skyriuje ,,Pastabos ir nuorodos®, knygos pabaigoje, pa-
teikta iSsamesniy paaiskinimy.






IVADAS

ST KNYGA apie Zmogaus smegenims badingos ypatingos gijimo savybés
atradimg. Dauguma laikyty nepagydomomis ar smegenis negrjztamai pa-
zeidziancCiomis smegeny ligy dabar galima ne tik apgydyti, bet daznai ir
visiskai iSgydyti. Knygoje atskleidziama, kaip Siam sveikimo procesui pa-
deda ypatingos smegeny savybés, kurias anksciau buvo sunku paaiskinti.
Ilgai manyta, kad, skirtingai nei kiti organai, smegenys negali atsikurti ar
susigrazinti prarasty funkcijy. Si knyga jrodo priesingai: dél kai kuriy ypa-
tybiy smegenys gali atsikurti ir pagerinti veikla.

Sioji knyga pradedama ten, kur baigési mano pirmoji — ,,Save kei¢ian-
Cios smegenys®. Pastarojoje apraSytas svarbiausias nuo moderniojo moks-
lo pradzios atradimas, po kurio éméme kitaip suvokti smegenis ir jy rysj
su protu. Tai atradimas, jog smegenys plastiskos. PlastiSkumas — smegeny
savybe, kuri, priklausomai nuo jy aktyvumo ir Zzmogaus psichiniy patir-
¢iy, leidzia smegenims keisti savo struktiirg. Pirmojoje knygoje aprasytos
pasinaudojusiy Siuo atradimu ir pasiekusiy stebinanciy smegeny pokyciy
mokslininky, gydytojy ir pacienty patirtys. Tokie pokyc¢iai ankséiau laikyti
nejmanomais, nes keturis Simtus mety vyravo poziiiris, esg smegenys nesi-
keic¢ia. Mokslininkai mang, jog jos — tarsi nuostabi masina, sukonstruota i$
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Smegeny gebéjimas gyti

daliy, kuriy kiekviena atlieka tik jai vienai budingg psiching funkcija ir tik
tam tikroje nuolatingje vietoje. Manyta, kad jei viena ar kita smegeny dalis
pazeista traumos arba insulto ar kity ligy, pagydyti nejmanoma. Juk masi-
nos negali pasitaisyti pacios, juo labiau — iSsiauginti naujy detaliy. Moks-
lininkai mané, jog smegenys nekinta, vadinasi, gim¢ su protine negalia ar
turintys mokymosi sutrikimy zmonés pasmerkti likti nevisaverciai. Pléto-
dami masinos metafora mokslininkai émé vadinti smegenis kompiuteriu, o
jy veikimg — programine jranga. Jie buvo jsitiking: vienintelis senstanciai
programinei jrangai buidingas pokytis — tai nusidévéjimas. Masina dévi-
si — pasinaudokite ir iSmeskite. Taigi vyresnio amziaus zmoniy ketinimai
uzsiimant protine veikla ir mankStinantis apsaugoti savo smegenis nuo silp-
néjimo vertinti kaip laiko Svaistymas.

Neuroplastikai — taip pavadinau jrodziusius smegeny plastiSkuma moks-
lininkus — paneigé nekintanc¢iy smegeny dogma. Pirma kartg apsiriiping
tinkamais stebéti gyvy smegeny veikla mikroskopiniu lygmeniu jrankiais,
jie atskleidé: smegenys keiciasi dirbdamos. 2000 metais Nobelio fiziologi-
jos ir medicinos premija jteikta mokslininkams, jrodziusiems, kad mokan-
tis stipréja nerviniy lasteliy jungtys. Tai issiaisSkines Ericas Kandelis taip
pat jrodé: mokymasis gali aktyvuoti neurony struktiirg kei¢iancius genus.
Véliau Simtais tyrimy patvirtinta, kad protiné veikla néra vien smegeny
produktas — ji dar ir formuoja nervines lasteles. NeuroplastiSkumas grazino
proto sampratg j derama vietg ne tik Siuolaikinéje medicinoje, bet ir zmo-
gaus gyvenime.

INTELEKTINE REVOLIUCIJA, APRASYTA knygoje ,,Save kei¢ian¢ios sme-
genys", buvo pati pradzia. O Siame darbe pasakoju apie stulbinancius antro-
sios neuroplastiky kartos pasiekimus. Nebereikéjo jrodinéti plastiSkumo,
tad jie galéjo atsidéje tyrinéti nepaprasta jo galig ir taikyti §ig smegeny sa-
vybe praktiskai. Aplankes penkis zemynus ir susitikes su mokslininkais,
gydytojais bei jy pacientais iSklausiau daug pasakojimy. Kai kurie i§ moks-
lininky dirba novatoriskose Vakary pasaulio laboratorijose. Kiti dar ir taiko
zinias kaip praktikuojantys gydytojai. Trecioji grupé — gydytojai ir pacien-
tai, dar prie$ laboratorinj pagrindima netikétai drauge aptike neuroplastis-
kuma ir iStobuling juo paremtus efektyvius gydymo buidus.
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Ivadas

Aprasomiems pacientams buvo pasakyta, kad jie niekuomet nepa-
sveiks. IStisus desimtmecius zodis ,,gijimas™ retai vartotas kalbant apie
smegenis, skirtingai negu kalbant apie kitas organy sistemas, pavyzdziui,
vir§kinamojo trakto, odos ar kauly. Oda, kepenys ir kraujas gali atsikurti —
kitaip tariant, panaudojes kamienines lasteles, kiinas gali prarastas pakeisti
naujomis. Kamienings lgstelés yra kaip atsarginés dalys. Taciau, nepaisant
desimtmecius trukusiy paiesky, tokiy lasteliy nebuvo aptikta smegenyse.
Ilgai nerasta jokiy zuvusiy neurony atsinaujinimo jrodymy. Mokslininkai
ieSkojo budy, kaip tai paaiskinti evoliucijos pozitriu. Teigta, jog vystyda-
mosi kaip organas su milijonais itin specializuoty jungciy smegenys tiesiog
prarado gebéjima apriipinti tas jungtis atsarginémis dalimis. Svarstyta: net
jei ir biity rastos neurony kamienings Igstelés — mazuciai neuronai, — kokia
i§ to galéty biuti nauda ir apskritai kaip jie integruotysi j tokias jmantrias
smegeny jungtis? Manyta, jog smegeny nejmanoma pagydyti. Todél dau-
guma gydymo btidy apsiribodavo vaistais, laikinai pakeic¢ianciais smegeny
chemine pusiausvyra, ,,palaikanciais silpstancig sistemg®, Svelninanciais
simptomus. Tadiau nustojus vartoti medikamentus simptomai iSkart vél
paryskédavo.

Pasirodo, savo paciy labui smegenys vis délto néra pernelyg sudétingos.
Si knyga atskleidzia, jog biitent smegeny jmantrumas — jy Igsteliy gebéjimas
nuolat bendrauti vienai su kita nerviniais signalais, formuoti naujas jung-
tis — yra ypatingo sveikimo priezastis. Tiesa, specializavimosi metu svarbiis
gebéjimai atsikurti, kuriuos turi kai kurie organai, buvo prarasti, taciau sme-
genys jgijo keletg kity savybiy, daugiausia susijusiy su plastiSkumu.

KIEKVIENAS IS SIOJE KNYGOJE PATEIKTUY PASAKOJIMU iliustruoja vis
kita neuroplastinio sveikimo btido aspekta. Kuo daugiau gilinausi i Siuos
skirtingus btidus, tuo geriau pradéjau juos skirti. Pastebéjau, kad kai kurie
metodai buvo taikomi skirtingais sveikimo etapais. Tre¢iame $ios knygos
skyriuje pateikiau neuroplastinio sveikimo etapy modelj, kad skaitytojas
pamatyty, kaip visa tai dera tarpusavyje.

Kaip gydymo vaistais ir chirurgijos, taip ir neuroplastiSkumo atradi-
mas atskleidé gydymo biidy, padedanciy palengvinti itin daug ligy. Kny-
goje apstu atvejy (daugelis jy iSsamiai apraSyti), kurie galéty buti svarbas
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tiems, kam teko arba patiems patirti, arba riipintis Zzmonémis, patirian¢iais
chroniska skausma, iSgyvenusiais insulta, ken¢ianciais nuo galvos smegeny
traumy, turinciais smegeny pazeidimy, serganciais Parkinsono liga, iSsé-
tine skleroze, Dauno sindromu, turinéiais autizmg, aktyvumo ir démesio,
mokymosi (jskaitant disleksija), jutimy apdorojimo sutrikimy, tam tikro
pobiidzio akluma, taip pat 1éCiau besivystanciais, gyvenanciais be dalies
smegeny ir kt. Kai kuriuos i$ $iy sutrikimy dauguma pacienty jveike ir pa-
sveiko. Kitais atvejais labai sunkios ligos gali susvelnéti. Knygoje pasakoju
apie tévus, kuriems buvo pasakyta, esg jy autizma turintys vaikai ar vaikai
pazeistomis smegenimis nesugebés gauti normalaus iSsilavinimo. Taciau jie
mokesi, baigé mokyklas, netgi jstojo j universitetus, tapo nepriklausomi ir
uzmezge tvirtus santykius. Kitais atvejais pasitelkus smegeny plastiSkumo
skatinimo biidus liga lieka, taciau daugiausia sunkumy keliantys simptomai
labai susvelnéja arba gerokai sumazéja rizika susirgti Alzheimerio (apie tai
kalbama 2-ame ir 4-ame skyriuose) ar panasiomis ligomis, kurios uzklum-
pa sumenkus smegeny plastiSkumui.

DAUGUMA SIOJE KNYGOJE APRASOMU INTERVENCIJU paremtos ener-
gija — Sviesos, garso, vibracijy, elektros ir judesio. Visos $ios energijos
formos smegenis pasiekia natiiraliai, neinvaziniais buidais — per kiino juti-
mus — ir pazadina smegeny gydomasias savybes. Skirtingi jutimai kiekvie-
ng i§ daugelio aplink mus esanciy energijos formy pavercia elektros impul-
sais smegenyse, biitinais Sio organo veiklai. Knygoje parodau, kaip galima
pasitelkti Sias skirtingas energijos formas elektros impulsams smegenyse
keisti, o paskui ir paciai smegeny struktiirai transformuoti.

Per keliones maciau, kaip j ausj siun¢iami garsai, se¢kmingai gydantys
autizma, kaip j pakausj nukreipiamos vibracijos aktyvumo ir démesio su-
trikimui gydyti, o j liezuvio pavirsiy dilg€iojanti elektrody plévelé padeda
panaikinti i§sétinés sklerozés simptomus ir gydo insulto pasekmes. Stebé-
jau i spranda nukreipta Sviesa, gydanciag smegeny traumas, ar j nosj — kad
padéty uzmigti, arba nukreipta intraveniSkai — gyvybei iSgelbéti. Maciau
be didelés dalies smegeny gimusig mergaite, 1étais, Svelniais ranky jude-
siais gydoma nuo pazinimo sutrikimy, siekiant i§vengti jai gresiancio pa-
ralyZziaus. ApraSau, kaip visi Sie metodai i§ naujo suzadina nebeaktyvias
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smegeny jungtis. Vienas i§ efektyviausiy biidy smegeny jungtims stimu-
liuoti — tai minties galia. Batent dél to dauguma atvejy mano stebétos in-
tervencijos buvo pagrjstos suvokimo ir aktyvaus mastymo susiejimu su
kiino energija.

Gydymui pasitelktos fiziné energija ir proto veikla — naujové Vakaruose,
taciau tradicingje Ryty medicinoje toks biuidas laikomas svarbiausiu. Tik
dabar mokslininkai pradeda suprasti, kaip Sios tradicinés praktikos galéty
veikti pagal vakarietiSkus modelius. Nuostabu, kad mano aplankyti neuro-
plastikai atsidéje stengési geriau suvokti neuroplastiSkumo nauda, siedami
Vakary neurologijos mokslo jzvalgas su Ryty sveikatingumo praktikomis,
iskaitant tradicing kiny medicing, senaja budisting meditacijg ir vizualiza-
cijg, kovos menus taici ir dziudo, joga ir energija grjsta medicing. Vakary
medicina ilgai nepriémé rytietiskosios, nors §ig tiikstantmecius praktikavo
milijardai zmoniy. Daznai tvirtinta, esa teiginys ,,mastymas gali pakeisti
smegenis* prasilenkia su realybe. Si knyga parodo, kaip neuroplastiskumas
nutiesia tiltg tarp dviejy didziy, taciau iki Siol buvusiy atskirty zmonijos
medicinos tradicijy.

GALI PASIRODYTI KEISTA, jog Sioje knygoje aprasyti gydymo biidai taip
daznai remiasi kiinu ir jutimais kaip svarbiausiais energijos ir informa-
cijos laidininkais. Taciau biitent $iais laidininkais smegenys ir naudojasi,
kad susisiety su pasauliu. Jie suteikia nattraliausig ir maziausiai invazinj
btida kontaktuoti su aplinka. Viena i§ priezasciy, kodél gydytojai nesumo-
jo kiino panaudoti smegeny gydymui, — nesena tendencija laikyti smegenis
daug sudétingesnémis ne tik uz kiing, bet ir uz visag misy esybe. Pagal §j
pozilrj, ,,mes ir esame miisy smegenys™; smegenys laikomos pagrindiniu
valdovu, o kiinas esa reikalingas tik tam, kad kaip pavaldinys vykdyty
nurodymus.

Tokia nuostata buvo priimtina, nes prie§ Simta penkiasdeSimt mety
remdamiesi vienu i§ savo didziausiy pasiekimy gydytojai neurologai ir
mokslininkai pradéjo demonstruoti, kaip kiinas priklausomas nuo sme-
geny. Jie suprato, jog insultg patyres pacientas negali pajudinti pédos ne
dél problemos pacioje pédoje (kaip jam atrodé¢), o todél, kad béda slypi
ja kontroliuojancioje smegeny srityje. XIX ir XX amziais mokslininkai
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i$siaiskino, kurios smegeny sritys atsakingos uz jvairiy kiino daliy veikla.
Taciau smegeny zemélapiy sudarinéjimas turéjo profesinés rizikos aspek-
ta: tai galéjo skatinti mokslininkus jtikéti, jog smegenys — tai vieta, ,,ku-
rioje vyksta viskas®. Kai kurie mokslininkai émeé kalbéti apie smegenis
taip, tarsi jos bty atsietos nuo kiino arba kiinas buty tik jy priedas, jas
palaikanti infrastruktiira.

Vis délto laikyti smegenis paciomis svarbiausiomis neteisinga. Viena
vertus, kiinui i8sivysCius, smegenys toliau evoliucionavo dar milijonus
mety, kita vertus, susiformavus smegenims, kiinas irgi keitési. Taigi kiinas
sgveikavo su smegenimis, jie prisitaiké vienas prie kito. Juk ne tik pir-
mosios siuncia impulsus pastarajam, kad jj paveikty. Siekdamas paveikti
smegenis kiinas irgi siuncia joms signalus. Taip palaikomas nuolatinis abi-
pusis rysys. Kiine yra daugybé neurony — vien zarnyne jy §imtas milijony.
Taigi tik anatomijos vadovéliuose smegenys atrodo izoliuotos, tarsi biity
apribotos vien tik galva. IS tiesy jos funkcionuoja taip, kad visuomet yra
susijusios su kiinu, o per jutimus — ir su iSoriniu pasauliu.

Siekdami palengvinti sveikimo procesa, neuroplastikai iSmoko naudo-
tis prieigomis, siejan¢iomis kiing su smegenimis. Patyres insulta zmogus
gali nepajudinti pédos, nes jo smegenys buvo pazeistos. Taciau bandant ju-
dinti péda kartais galima pazeistoje vietoje suzadinti apmirusias smegeny
jungtis — taip kiinas ir protas susivienija ir ima gydyti smegenis, o kadangi
metodai neinvaziniai, Salutinis poveikis pasitaiko labai retai.

EFEKTYVIU NEINVAZINIU SMEGENU GYDYMO BUDU IDEJA atrodo ne-
itikima tik dél istoriniy priezasciy. Naujyjy laiky medicina Zengé iSvien su
mokslu, kuris buvo suvokiamas kaip biidas uzkariauti gamta, — anot vieno
i§ naujyjy laiky mokslininky, Franciso Bacono, — ,,kad palengvinty Zmo-
gaus padétj“. Kaip teigia buves McGillo universiteto Medicinos fakulteto
dekanas Abrahamas Fuksas, $i pergalés id¢ja paskatino daugelio karin-
gy ir iki Siol kasdienéje medicinoje tebevartojamy metafory atsiradima,
kaip antai: medicina yra ,,kova“ su liga, vaistai — ,,stebuklingos kulkos*,
medicina ,.eina j miisj prie§ vézj“ ir ,.kovoja su ZIV*, klausyti ,,gydytojo
priesaky®, i§ ,,gydomojo arsenalo®. Sios ,,ginkluotosios pajégos* — itaip
gydytojai vadina savo terapiniy metody bagaza — tai invaziniai gydymo

16



Ivadas

biidai, taikomi pasitelkiant modernigsias technologijas. O Sios laikomos
labiau moksliskai pagrijstomis nei neinvaziniai biidai. Be abejo, karingas
medicininis poziiiris yra veiksmingas — ypac tais skubiais atvejais, kai
smegenyse triiksta kraujagyslé ir pacientui reikia invazinés operacijos bei
galincio ja atlikti geleziniy nervy neurochirurgo. Vis délto karinga meta-
fora gali biiti problemiska. Juk ir pati gamtos ,,uzkariavimo* idéja — tuscia
naivi viltis.

Karinga metafora tarytum sako: paciento kiinas —ne tiek sgjungininkas,
kiek misio laukas, o pats pacientas padaromas pasyviu, bejégiu stebétoju,
zvelgianciu | dviejy priesininky — gydytojo ir ligos — kova, nulemsiancia jo
likima. Toks pozitiris veikia ir gydytojo pokalbj su pacientu — pirmasis gali
nutraukti pastarojo pasakojima, nes moderniomis technologijomis pasi-
kliaujantj gydytoja laboratorijos testai domina labiau nei paciento zodziai.

NEUROPLASTINIAI METODAI, priesingai, reikalauja aktyvaus paciento
dalyvavimo gydymo procese, nesvarbu, ar tai susije su mastymu, su sme-
genimis ar su kiinu. Ir toks poziliris — ne vien Ryty, bet ir Vakary medici-
nos paveldas. Mokslinés medicinos tévas Hipokratas zvelgé | kiing kaip |
svarbiausig ,,gydytoja”, o gydytojo ir paciento bendradarbiavimas su gamta
turéjo padéti kiinui pazadinti sveikimo galias.

Taikydamas neuroplastinj metoda sveikatos prieziiros specialistas susi-
telkia ne tik j paciento sutrikimus, kad ir kokie svarbts jie biity, taciau iesko
smegenyse ir sveiky sriciy, galbit esanciy ramybés blsenos, ir jau turimy
gebéjimy, galindiy padéti pasveikti. Sis susitelkimas nesiekia naivaus tiks-
lo — praeityje populiaraus neurologinio nihilizmo pakeisti krastutiniu neuro-
loginiu utopizmu. Tai biity klaidingo pesimizmo permainymas | melaginga
viltj. Neprivalome visais atvejais garantuoti visy pacienty pasveikimo, jei
norime jsitikinti naujai atrasto smegeny gebéjimo gyti reik§me. Juk daznai
nezinome, kas nutiks, kol asmuo, vadovaujamas kompetentingo sveikatos
specialisto, nesutinka iSbandyti naujy gydymo budy.

Zodis gydyti [angl. heal] yra kiles i§ senosios angly kalbos ZodZio haelan
ir reiskia ne ,,iSgydyti“, bet ,,padaryti vientisg"“. Karingosios metaforos kon-
cepcija ir padalijimy bei uzkariavimy idéjos labai nutolusios nuo pamatinés
,,18gydymo™ sagvokos.
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Kaip mingjau, Sioje knygoje pateikiamos savo smegenis pakeitusiy zmo-
niy papasakotos istorijos. Visi jie atkliré prarastas savos esybés dalis ar at-
rado savyje geb&jimy, apie kuriuos anksciau né nenutuoké. Taciau tikrasis
stebuklas — ne metodai, bet per milijonus mety i$sivysciusios plastiskos
smegenys ir ypatingam sveikimo procesui galintis vadovauti protas.



1 skyrius

KENTES SKAUSMA
GYDYTOJAS PASVEIKSTA

Michaelas Moskowitzas supranta, kad 1étinio

skausmo galima atsikratyti

MEDICINOS MOKSLY DAKTARAS MICHAELAS MOSKOWITZAS yra psi-
chiatras, véliau tapes skausmo specialistu. Jam yra teke vietoj laboratorinés
pelytés panaudoti save. Jis — daugiau nei 180 centimetry figio, stambus, gy-
vybingas — atrodo deSimtmeciu jaunesnis nei Se$iasdeSimtmetis. Jj puosia
ilgokos zilsteléjusios garbanos, Tisai ir bitniko barzdelé. NeSioja apvalius
Johno Lennono stiliaus akinius. Moskowitzas daug Sypsosi. Pirma karta jj
sutikau Havajuose, kur moderavo labai rimta diskusija Amerikos skausmo
medicinos akademijoje. Dévéjo kostiuma, taciau atrodé, kad jo asmenybé
per didelé ir kartu pernelyg vaikiska, todél kostiumas jam netinka. Po poros
valandy pajiryje jis jau vilkéjo ryskiaspalvius Sortus, atsipalaidaves juo-
kavo, padédamas atsiskleisti mano vaikiSkumui. Miisy pokalbis rutuliojosi
laisvai, éméme aptarinéti, kodél gydytojai, besiremiantys diagnostinémis
kategorijomis, kurios tarsi privaléty biiti idealios ir nekintancios, lengvai
pamirsta, kokie tikrai skirtingi yra Zzmonés. ,,Pavyzdziui, kaip as*, — taré
jis. ,,Kaip suprasti?* — paklausiau. ,,Mano anatomija“, — tai pasakes pakélé
savo havajietiskus marskinius, i§didziai rodydamas kriitine, kurioje ptpso-
jo ne du, bet trys vyriski speneliai.
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»likra gamtos iSdaiga, — pajuokavau. — Ar jie tau kuo nors naudingi?“
Kaip tikri medicinos studentai — tokie kadaise ir buvome — jsitraukéme j
linksma, jaunatviska diskusija: kadangi vyriski speneliai apskritai nenau-
dingi, kuris i§ miisy nenaudingesnis — tas, kuris turi du, ar kuris tris? Taigi
taip susipazinome, ir visa Moskowitzo asmenybé — meilé dainai ir gitarai,
labai patrauklus budas ir jaunatviskas balsas — tarsi teigé, jog jis vis dar
priklausé tam neriipestingam septintajam deSimtmeciui, meilés, muzikos,
lengvumo ir laisvés laikotarpiui, per kurj uzaugo. Ta¢iau yra ne visai taip.

Moskowitzas daugiausia laiko praleidzia gilindamasis j kity zZmoniy
letinj skausma. Sie patyrimai daugumai neZinomi i§ dalies todél, kad ken-
Ciantys skausma zmonés daznai biina pernelyg iSvarge ir nebeeikvoja jégy
bandydami iSreiksti savo sielvarta tiems, kurie negali padéti. Létinis skaus-
mas ne visada atsispindi paciento veide, bet kartais, kadangi i§siurbia visus
gyvybeés syvus, sopulys gali perkreipti iSraiska ar suteikti vaiduokliskumo.
Kita vertus, Moskowitzui tenka patirti visa tokio skausmo nasta. Jis drauge
su kitu psichiatru Robertu Hinesu-Bobby, senu draugu i§ Piety, persikvali-
fikavusiu | skausmo srities specialista, Sausalito mieste Kalifornijoje jkiiré
skausmo klinika ,,Bay Area Medical Associates”. Ten gydomi pacientai i§
Vakary pakrantes, jau iSbande visus jmanomus gydymo budus, jskaitant
visus zinomus vaistus, ,,nervy blokavimg“ (reguliarias anestetiky injek-
cijas) ir akupunktiira, taciau vis tiek kenciantys stipry skausma. Klinikos
pacientams nebuvo pavyke pasveikti pasitelkus jokj gerai zinomg tradicinj
ar alternatyvy gydymo biidg. Jiems dazniausiai pasakydavo: ,Viskas, ka
galima padaryti, jau iSbandyta.”

»Mes esame liepto galas — toji vieta, kur zmonés ateina mirti su savo
skausmu®, — sako Moskowitzas. Prie§ pasirinkdamas skausmo terapijg jis
ilgus metus dirbo psichiatru. Moskowitzas turi visas profesines ir moksli-
nes kvalifikacijas. Priklaus¢ Amerikos skausmo medicinos valdybos egza-
minuotojy tarybai (rengdavo egzaminus skausmo medicinos gydytojams),
taip pat yra buves Amerikos skausmo medicinos akademijos Mokslo komi-
teto pirmininku, jam priklauso pazangioji psichiatrijos stipendija psicho-
somatinés medicinos srityje. Tac¢iau skausmo gydymo neuroplastiSkumu
lyderiu Moskowitzas tapo tik po keliy atradimy, kuriuos padaré besigydy-
damas pats.
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PAMOKA APIE SKAUSMA — AVARINIS MYGTUKAS

Kai jam buvo keturiasdesimt devyneri, 1999-yjy birzelio 26 dieng, Mos-
kowitzas su draugu slap¢iomis jslinko j vietinj San Rafaelio sgvartyna. Jis
buvo girdéjes, jog ten Liepos 4-osios paradui saugomi armijos tankai bei
kiti Sarvuociai, ir negaléjo atsispirti vaikiSkam malonumui uzsiropsti ant
tanko bokstelio. Sokant zemyn Moskowitzo velveto kelnés uzkibo uz tanko
Sone esancios metalinés Sakés degaly bakams laikyti. Krintant viena koja
Svysteléjo | pusantro metro aukstj ir jis iSgirdo tris kartus trakstelint: skilo
ilgiausias kiino kaulas — Slaunikaulis. Pamaté, kad koja persikreipusi kai-
rén — devyniasdesSimties laipsniy kampu j kitos kojos pusg. ,,Buvau Siek tiek
per senas karstytis ant tanky ir dzipy. Kai véliau kalbé&jausi su draugu advo-
katu, dirbanciu prie asmeninés zalos byly, jis pasaké: ,,Lengvai laimétume
byla teisme, jeigu biitum septyneriy.*

Kaip skausmo gydytojas, jis pasinaudojo situacija ir steb&jo reiskini,
apie kurj buvo déstes studentams, taciau kurio niekada nebuvo patyres pats.
Tai tapo labai svarbiu atspirties tasku jo neuroplastiSkumo tyrimams. ISkart
po to, kai nugriuvo, skausmo skalé sieké 10 padaly i§ 10, arba 10/10, kaip
raso skausmo gydytojai. Skausmas vertinamas nuo 0/10 iki 10/10 (10 — toly-
gu bti jmestam j verdantj aliejy). Jis nieckada nemané pats galésias iStverti
maksimaly skausma. Suprato, kad tai jmanoma.

»Pirma j galva topteléjusi mintis buvo tokia: kaip a$ pirmadienj eisiu j
darba? O paskui, kai gulédamas ant zemés ir negalédamas pajudeéti laukiau
greitosios pagalbos, suvokiau, jog vos tik nustoju judéti, nebejauciu visiskai

|¢¢

jokio skausmo. Pamaniau: ,,0Oho, tai tikrai veikia!“ Mano smegenys tiesiog
»15junge” skausma — biitent to ilgus metus mokiau studentus. Patyriau, jog
smegenys pacios gali numaldyti kitos kiino dalies skausmg. AS, tradicinis
skausmo specialistas, taip pat stengdavausi numaldyti savo pacientams
skausmga vaistais, injekcijomis ar elektros impulsais. Vos tik nustodavau ju-
deti, skausmas kone per minute iSnykdavo.

Kai atvyko greitoji pagalba, man suleido $esis miligramus morfino. Pa-

prasiau dar aStuoniy. Atsaké: ,,Negalime.“ Kai pasakiau esantis skausmo
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gydytojas, tuomet praSymg iSpildé. Bet vos tik mane pajudino, skausmas
Sokteléjo iki deSimties®, — pasakojo Moskowitzas.

Smegenys geba numaldyti sopulj, nes pagrindiné timaus skausmo funk-
cija — ne mus kankinti, o jspéti apie pavojy. Tiesa, zodis ,,skausmas* [angl.
pain] yra kilgs i§ senosios graiky kalbos zodzio poine ir reiskia ,,nuobau-
da“. Sis Zodis susijes su lotynisku poena, reiskianéiu ,,bausme”. Biologine
prasme skausmas — ne bausme dél bausmes. Skausmo sistema yra neper-
maldaujamas suzeisto kiino advokatas — tai baudzianti arba suteikianti pa-
laimingg atlygj sistema. Ji mus baudzia, kai ruo$iamés daryti kg nors, kas
pridaryty dar daugiau zalos musy ir taip suzeistam kiinui, ir apdovanoja
palengvéjimu, kai sustojame.

Kol Moskowitzas nejudéjo, jo smegenims atrod¢, kad negresia joks pa-
vojus. Jis taip pat zinojo, jog skausmo Saltinis — ne koja. ,,Mano koja tik
siunté signalus j smegenis. Zinome: gavus bendraja nejautra ,uzmiega®
zmogaus aukstesniosios smegeny sritys, o kai smegenys neapdoroja signa-
ly, skausmo nejauciame.” Taciau kai taikoma bendroji nejautra, tik neteke
samonés nejauciame skausmo. Taciau gulinciam ant Zemés, apimtam ago-
nijos Moskowitzui skausmg sustabdé jo visiskai samoningos smegenys.
Kad tik jam pavykty suzinoti, kaip pritaikyti Sig patirtj gydant pacientus!

Taciau pavojy Moskowitzui kelé ne tik judéjimas. Laukdamas greito-
sios pagalbos, jis vos nemir¢, nes mazdaug pusé viso jo kraujo sutekéjo i
koja, kuri dvigubai issipiité. ,,Mano koja tapo liemens dydzio®, — pasakojo
jis. Visas kraujas iStisas valandas tekéjo i ja, tad tikras stebuklas, kad Zmo-
gus nemiré¢ nuo kraujo nepakankamumo gyvybiskai svarbiuose organuose.
Vis délto Moskowitzas spé&jo nuvykti j ligonine, kurioje ,,chirurgas jstaté i
galiing pacia didziausig turima plokstele ir pasakeé, jog jei buty prireike dar
vieno varzto, koja buty teke amputuoti®.

Per operacija Moskowitzas vél keleta karty priartéjo prie mirties. Pir-
ma, dél embolijos — kraujo kresulio, galéjusio patekti j plaucius ar smege-
nis. Paskui — dél kateterio, jvesto siekiant nuleisti Slapimg. Kateteris perdi-
ré prostata ir Moskowitzui stipriai pakilo temperatiira, prasidéjo septinis
Sokas — pavojinga gyvybei biiklé, kai organizma apima infekcija. Jo krau-
jospudis krito iki 80/40.

Taciau Moskowitzas iSgyveno ir iSmoko dar vieng skausmo pamo-
ka — per imaus skausmo priepuolius iSmoningai vartodamas pakankamai
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morfino, jis padéjo nervams iSvengti nuolatinés stimuliacijos ir iSsigelbé&jo
nuo galimo létinio skausmo sindromo (butent todél, kai morfino injekcijos
nepadéjo panaikinti imaus skausmo, jis reikalavo daugiau). Nors per ta
nelaimingg atsitikimg susizeides buvo labai sunkiai, bégant metams jam
beveik visai nustojo skaudéti koja ir jis, nejausdamas skausmo, gali péscio-
mis nueiti apie pusantros mylios — tg ir padaréme papludimyje Havajuose.

Tai, jog smegenys geba taip staigiai ,,iSjungti” skausma, priestarauja
misy jprastai patir€iai, esg skausmas kyla i§ kino. Anot tradicinio moks-
linio pozitrio, suformuluoto pranciizy filosofo René Descartes’o, kai su-
sizeidziame, misy skausmo nervai siuncia vienpusj signalg j smegenis,
o skausmo stiprumas yra proporcingas traumos rimtumui. Kitaip tariant,
skausmas parengia tikslig zalos ,,ataskaita* apie kiino traumos dydj, o sme-
genys tik turi $ig ataskaitg priimti.

Taciau toks pozitris pasikeité 1965 metais, kai mokslininkai neuro-
logai Ronaldas Melzackas (kanadietis, tyrinéjes fantomines galiines ir
fantominj skausmg) ir Patrickas Wallas (anglas, studijaves skausma ir
smegeny plastiSkuma) paskelbé patj svarbiausia straipsnj skausmo istori-
joje —,,Skausmo mechanizmai: nauja teorija“ (,,Pain Mechanisms: A New
Theory*). Wallas ir Melzackas teigeé, jog skausmo suvokimo sistema yra
iSplitusi po visas galvos ir nugaros smegenis ir pastarosios anaiptol ne
pasyviai priima skausma, bet kontroliuoja jo stipruma. Siy dviejy moksli-
ninky sukurta skausma kontroliuojanciy ,,Varty™ teorija teigia, kad skaus-
mo signalai, siunc¢iami i§ paZeisto audinio per nervy sistema, pries pasiek-
dami smegenis turi pereiti keleta kontrolés tasky, arba ,,varty®, pradédami
nuo nugaros smegeny. Sie signalai pasiekia smegenis tik tuomet, jei jos
jiems tai leidzia, nustaciusios, jog signalai pakankamai svarbiis. Kai 1981
metais prezidentg Reagang paSové j kriiting, i§ pradziy jis tiesiog stovéjo
ir nei pats, nei Salia buve slaptosios tarnybos vyrai nesuprato, kas jvyko.
Véliau pats juokavo: ,,Anksciau j mane niekas nebuvo Soves, tik filmuose.
Tuomet visada reikia vaidinti, tarsi skaudéty. Dabar zinau, kad ne visada
skauda.” Jei signalui ,,leidziama® judéti link smegeny, vartai atsidarys ir
sustiprins juntama skausma, jgalindami tam tikrus neuronus suaktyveti ir
perduoti signalus. Bet smegenys gali ir uzdaryti vartus — blokuoti skaus-
mo signalg, paleisdamos endorfinus (kiino gaminama medziaga skausmui
malsinti).
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